A legfontosabb tudnivalék:

- a hemokromatézis vastiltelitodést jelent

- idében felismerve és kezelve nem okoz
életminéség-romlast

- a kezelés rendszerint vérlebocsatasokbadl all,
amely évente 4-5 alkalommal helyettesitheto

az Orszagos Vérellaté Szolgalatnal térténd
véradassal

- a késlekedés visszafordithatatlan
kdarosodasokat okozhat

- egészséges életmod és rendszeres
ellenérzés mellett, teljes életet élhet
a betegség hordozéja
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A betegségrol tajékozodjon honlapunkon:

www.hemokromatozis.hu

Tovabbi kérdéseivel forduljon egyesiiletinkhéz.

Evente kétszer tartunk betegtalalkozét,
valamint jUnius elsé hetében,

a Hemokromatézis Vilaghét alkalmabél.

Kérdéseit a facebook.com/hemokromatozis

oldalon, vagy emadilben is felteheti:

info(@hemokromatozis.hu

Hemokromatoézisos
Betegek Egyesilete
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 46.

Egyesiletink célja, hogy a hemokromatézis
kézismertté valjon szakmai és laikus kérékben,
ezaltal elésegitsiilk, hogy a hibéas gént hordo-
26 személybél ne legyen vastilterhelédéses beteg.
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Keérdések és valaszok

A HEMOKROMATOZISROL

Mi a hemokromatézis?

Mik a hemokromatézis tinetei?
Hogyan diagnosztizalhaté?

Hogyan kezelhet6?



Mi a hemokromatézis?
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A hemokromatézis egy olyan megbetegedés, melynek
kévetkeztében a szervezet nagyon sok vasat sziv fel a
taplalékbdl. A vasfelesleg szervekben és szévetekben
raktdrozédik el, f8képp a mdjban, a hasnydlmirigyben,
a szivben és az iziletekben. Mikor ez a vastébblet olyan
szintet ér el, hogy roncsolja a raktdrozé szerv széveteit,
sejtieit, visszafordithatatlan kdrosoddst okoz.

A vastiltelitédés rendszerint genetikai eredetd, bar a tdl
sok alkohol, C-vitamin, z3ld tea fogyasztdsa is okoz vas-
tébbletet, ezekben az esetekben azonban a forrds meg-
szintetésével a vastbblet is megszinik. Mi a genetikai
eredet( betegekkel foglalkozunk.

Mik a hemokromatozis tunetei?

A vas lassan halmozédik fel a szévetekben, igy gyakori,
hogy 30-40 éves korban okoz el8szér panaszokat. Fiatal
férfiakndl a névekedési szakasz befejeztével, 23 éves kor
utdén kell figyelni a vérképi eltérésekre, mig n8knél inkédbb
csak 40 éves kor téjan fejlédik ki a betegség.

A vastiltelitddés tinetei nem elég tipikusak:

e szokatlan, krénikus faradékonysag

o fajdalmas iziletek \ | \g
e amadajmuikoédés zavarai 3 §

e szivritmus zavaroko I

e cukorbetegség

e hasifajdalmak

e szexudlis és hormonadlis zavarok
o abodr sziirkés elszinezddése

Mivel ezek a tinetek nem elég jellegzetesek, és a
hemokromatézisos beteg dltaldban csak 1-2 tinetet to-
pasztal, ezért nehéz ezek alapjén diagnosztizdlni.

Hogyan diagnosztizalhaté?

A diagnézishoz laboratériumi vérvizsgdlatot végeznek.
Ennek sordn a kévetkezd értékeket figyelik:

Szérum vas: Ha rendszeresen sok a vas a vérinkben,
tartsunk be egy 1 hénapos diétat, amivel kizérjuk a nem
genetikus eredet( tdlzott vasbevitelt.

Transzferrin szaturdcio: A vasszdllitd fehérie te-
litettsége. N&Sknél 45% felett, férfiaknal 50% felett
felveti a hemokromatézis gyanujat.

Szérum ferritin: A vasraktarak vassal valé telitettsé-
gét jelzi. A transzferrin szaturdciéval egyitt kell értékelni.
Mint a bevezetében leirtuk, a vasraktdrakat mas médon
is feltslthetjilk, anélkil, hogy hemokromatézisunk lenne.

Ha az 1 hénapos ,diéta” utdn ismételt laboreredmények
is erre utalnak, akkor a hematolégus vagy a gasztro-
enterolégus genetikai vizsgalatot kérhet annak eldén-
tésére, hogy 6rokletes hemokromatézisa van-e a betegnek.

Hogyan kezelheté? A kezelés a vasfelesleg elta-
volitasat jelenti, megelézve a szévetek és szervek kéro-
soddsét. Ha mar el8dllt valamilyen kdrosodds, sajnos azt
nem lehet visszaforditani, azonban a tovabbi romldst meg
lehet elézni. Emiatt fontos a betegség idében valé felisme-
rése és a kezelés megkezdése. A kezelés egyszer( médja
a hemokromatézisos beteg vérének lebocsatasa.
Eleinte sGribben (1-4 hetente), 1-2 év utdn egyre ritkdbban
csapolnak vért a betegtél. A kezelés hossza, a lecsapolt vér
mennyisége a beteg vasraktdrainak dllapotatdl figg. Ha a
vasraktdrak telitettsége (ferritin) normalizalédott, elegen-

A ds évente 2 alkalommal ellendrizni. A kezelés egész életre
Y sz4l: figyelni kell, hogyan vdltozik a vasraktarak telitettsége,

és idénként egy csapoldssal normalizalni kell az éllapotot.

Véradas: 2017 éta a hemokromatdzisban érintett sze-
mély véradé lehet, ha a véradds feltételeinek megfelel. Mi-
vel a vérlebocsatds a hemokromatézis terdpidija, a véradds-
sal a hemokromatézisos személy nemcsak sajdt gyégyuldsa

érdekében cselekszik, de egyben segit azokon is, akiknek
valamilyen vérkészitményre van sziksége.

Kell-e diétazni?

Legfontosabb tennivaléja a betegnek, hogy ne rontsa a
sajét helyzetét emelt vasbevitellel. Etrendjében lehetéleg
kerilie a belséségeket és a vords husokat, de legfonto-
sabb, hogy ne fogyasszon:

¢ alkoholt
e vastartalmo étrendkiegészitéket, vitami-
nokat

¢ C, Q10 vitaminokat

e hozzaadott vasat tartalmazé gabona-
pelyheket

e 10l sok zold teat
¢ ne dohanyozzon!

Az qjénlott életmédhoz a rendszeres mozgds is hoz
zétartozik: segit a vastdbblet okozta oxidativ stressz
kivédésében.

Hogyan 6roklodik a hemokromatoézis?

Ez a betegség akkor fejlédik ki, ha egy személy
mindkét sziiléjétél hibas gént 6réksl (homozigéta).

Azonban nem minden homozigéta betegszik meg
hemokromatézisban: az életméd és tovdbbi gének haté-
sa is szerepet jatszhat a vastiltelitédés kialakuldséban.

Ha valakinek csak egyik génje hibés (heterozigéta), ak-
kor nem vérhaté, hogy kialakul ndla a hemokromatézis.
A vizsgdlatok szerint azonban a heterozigéta is jobb, ha
figyel a vérképére és az életvitelre, kerili az alkoholt és a
dohdnyzdst, mert gy tinik, hogy az egyetlen hibds gén
is hajlamosithat a vastiltelitédés kialakuldsara.

Ha valaki érokslte a két hibds gént, akkor érdemes a vér-
rokonait is megvizsgdlni, hogy idejében kiderilidn, hogy
gyermeke(i), testvére(i) kezelésre, megfigyelésre szorul-
nak-e.



