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Kedves Rokonom!

Engem hemokromatoézissal kezelnek, ami egy genetikus eredetll vasanyagcsere-hiba; tul sok vas szivodik fel az
etelekbdl, és azt a szervezetem elraktarozza. Mivel vérrokonsagban allunk, igy Te is 6rokdlhetted ezt a hibas gént.
A megbetegedés megeldzhetd, ezért kildom ezt a levelet Neked.

Kezdetben a hemokromatdzis nem okoz tiineteket, legtdbben nem is sejtik, hogy fenyegeti 6ket ez a betegség.
Néha - de nem minden esetben - faradtsagot, levertséget, izlileti panaszokat okoz.

A kezeletlen hemokromatdzis kdvetkeztében a vas elraktdrozodik
a majban, szivben, hasnyalmirigyben, nemi hormonokat termeld A vasraktarak jelz6i a vérképben a
mirigyekben, bérben, iziletekben, ... A felhalmozddott vas mar szérum ferritin ésa
azelétt is okozhat vissza nem fordithaté karosodast a szovetekben, franszferrin szaturacio
miel6tt komolyabb tiineteket okozna: majcirrhézist, szivpanaszokat,
cukorbetegséget, nemi mikddési zavarokat, bronzos bért, izileti
panaszokat, hasi panaszokat, ...

A HFE gén vizsgalataval eldonthetd,

L. . . . . orokolted-e ezt a génhibat. Ha az érintett
Az a j6 hirem, hogy a vastobblet okozta bajok kivédheték, ha személy testvére / sziilsje / gyermeke

idében felismerik és kezelik a hemokromatozist. A haziorvos tud vagy, indokolt ez a vizsglat
olyan laboratériumi vérvizsgalatot kérni, amellyel a szervezeted
vasszintje ellenérizhet (szérum ferritin és transzferrin szaturacio).
Emellett ott, ahol engem kezelnek, Téged is varnak egy genetikai vizsgalatra, hogy a csaladvizsgélat keretében
kideritsék, 6rokdlted-e, és milyen szinten, a hibas gént.

18 éves kor el6tt vasfelhalmozédas nem szokott eléfordulni: a fejl6d6 szervezet felhasznalja a rendelkezésére allé
vasat. Ezért a férfiak szlirése 23 éves kortdl javasolt, n6ké 40 éves kor tajan. Ha panaszaid vannak, akkor persze
kordbban is érdemes utana jarni, mert nincs két egyforma ember...

Amennyiben a vizsgalatok emelkedett vasszintet és genetikai eredetet igazolnak, vérlebocsatasokat végeznek
gyoégyitasképpen. Ez pontosan olyan, mint egy véradas. Nagyon hatékonyan tavolitja el az eltarolt vasat, mert a
vorosvértestek Ujratermeléséhez a szervezet ezekbdl a szévetekbdl szabaditja fel a szlkséges mennyiséget.

Ha a vizsgalatok azt mutatnak, hogy ugyan a hibas gént 6rokolted, de nincs emelkedett vas-értéked, akkor 1-2
évente érdemes ellendrizni, hogy idében kézbe lehessen Iépni, ha a vasraktaraid telitédni kezdenének.

Idejében elkezdett kezelés mellett a hemokromatézis génjét hordozé személyek ugyanolyan teljes és
egészséges életet élhetnek, mint akiknek nincs ilyen génjiik. Ezért kérlek, szivlield meg a levélben irtakat.
Menj el a haziorvoshoz, hogy a megfelel6 laboratériumi vizsgalatokat elvégezzék.

Ne felejtsd el, a hemokromatdzis sokaig nem okoz panaszokat. Nagyon fontos, hogy idében felfedezzék, ha
hordozod a hibas gént. Feltétlenul keresd fel a haziorvosodat, kérj laboratériumi beutalot - egyszeri vérvételrél van
520!

Tovéabbi informaciét talalsz a hemokromatozis.hu honlapon, ahol kérdéseidet is felteheted.
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